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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

ACP & Menschen mit komplexen Beeintrachtigungen

Birga Gatzweiler, Kinderpalliativzentrum Minchen, Kathrin Knochel, TUM Klinikum rechts der Isar, Mlinchen




KLINIKUM

Wenn wir Menschen mit komplexen Beeintrachtigungen oder mit geistiger
Behinderung durch den acp-Prozess begleiten / geleiten wollen, durfen wir nicht

- ,etwas herunterbrechen”
- Methoden aus dem Kinder- und Jugendbereich unreflektiert GUbernehmen.

Die Personen mit denen wir Uber ihre ,kunftigen Behandlungsswunsche”
sprechen, haben einen langen Prozess der Sozialisation beschritten und bereits
eine weite Strecke ihres Lebens unter oft fur sie herausfordernden Bedingungen
gemeistert.
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Dazu gehoren im Lebensverlauf haufig

Erfahrungen der Fremdbestimmung / Kontrollverlustes (durch medizinische
Eingriffe, Entscheidungen, die fur sie durch andere getroffen werden, etc).,

ambivalente Erfahrungen mit Menschen ((uber-) behutende Liebe —
Ausgrenzung),

eine Definition des eigenen Lebens in enger Abhangigkeit von Anderen,

Erleben der Lebensbedingungen als wenig verlasslich und sicherheitsspendend,

ein Problemloserepertoire, welches durch strukturelle und materielle Grenzen in
seiner Entwicklung behindert wurde

eine besondere Beziehung zu Eltern (enge Bindung, nicht vollzogene Transition
etc) :
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Vielen Menschen mit komplexen / kognitiven Beeintrachtigungen fallt es nicht leicht / schwer

« ihr Erleben und emotionales Befinden zu benennen, ihre Wunsche und Werte mit Worten
auszudrucken (Fehlen der Worte)

« Differenzierungen zwischen Polen zu erleben und zu verbalisieren (black and white thinkers)

 ihre eigene Ansicht unabhangig von (der wahrgenommenen Haltung) anderer Menschen
Zu vertreten

« den Einfluss der eigenen Biographie auf das jetzige Selbst zu erkennen

« verlasslich zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu differenzieren

« einzelne Begriffe von emotional tiefgehenden Erfahrungen zu trennen (Klinik,
Krankenhaus, Frau Doktor)

« sich auf einen Aspekt der Situation zu konzentrieren und andere Aspekte ,spater
anzuschauen”
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Manchmal erleben sich Menschen mit geistigen Beeintrachtigungen in einem
Spannungsbogen zwischen

Autonomiebestrebungen,
die moglicherweise zu Uberforderung und

Kontrollverlust fuhren und

Sicherheitserleben,
welches mit Abhangigkeit von anderen einhergeht

und haufig ldentitatsentwicklung und
Selbsteffizienzerleben beschneidet.
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Im acp-Prozess wollen wir zusammen erarbeiten: ,Was sind Sie fur ein Mensch, was ist Ihnen
wichtig und was macht lhr Leben aus?”

...und dabei ist Aufgabe der Gesprachsbegleiter, der Betreuer, der Arzte etc

L\
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» sich selbst in ihren Gesprachen und mit ihren Methoden
dort anzupassen, wo Menschen andere Kompetenzen haben.

Bildquelle: www.flaticon.de
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Im Folgenden werden wir kennenlernen:

die drei Vereinbarungen
den Skalierstab

die Ordnungsdose

die Zeitreise

das starkende Gewand
das Wurfelspiel

die sprechenden Hande

die Stellvertreter

© 0 N O Ok~ Db =

den Seelentrager
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Quelle: www. myloview.de

Wir vereinbaren ein Stopp-Zeichen

Quelle: www.pinterest.de

Wir fUhren Kopf-Herz-Gesprache

Wir treffen Vereinbarungen bezuglich ,Wunder*®

Quelle: www.evangelisch-lank.de
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Der Skalierstab
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Wenig, nicht stark, viel
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acp

Das starkende Gewand
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Wir haben zusammen Uberlegt, was Du erlebt hast.
Und was Dich stark gemacht hat.

Und was Dir wichtig ist.

Du hast erzahlt, wer Du bist.

Das haben wir auf die Zettel geschrieben.

Die Zettel haben wir in die Taschen gesteckt.

Wir Uberlegen jetzt gemeinsam, wie Dein Leben
weitergehen soll.

Wir wollen schauen, was Dir wichtig ist und was Du Dir
wunscht.

Alle Menschen werden alter. Sie haben dann viel erlebt.
Wir wollen gemeinsam nachdenken. Was ist Dir wichtig,
wenn Dein Korper schwacher wird.

Und wie die Arzte und Betreuer Dich begleiten sollen,
wenn Dein Korper nur noch wenig Kraft zum Leben hat.
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Bildquelle:www.gesellschaftsspiele.spielen.de
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...das macht mich immer sehr gllcklich...
...am wichtigsten im Leben ist mir..

...ich habe Angst vor...

...ich bin stolz darauf, dass...

...ohne das will ich nicht leben...

...wenn ich sehr krank bin, hilft mir..

...nie hergeben mochte ich... g &

v @

Bildquelle:www.amazon.de
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Im Folgenden werden wir kennenlernen:
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acp
Die sprechenden Hande
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Die Stellvertreter

Der fundamentale Attributionsfehler

Pietzke ist sehr
nachdenklich.

Es geht um seine
Zukuntft.

Was tut ihm jetzt
gut ?
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Wie ist es bei lhnen?

Herr T. grubelt sehr viel. Herr K. gribelt Gberhaupt nicht viel.
Er Uberlegt, was ist, wenn ‘ ‘ ‘ ‘Er Uberlegt nicht, was ist, wenn
sein Korper noch schwacher wird. sein Korper schwacher wird.

Wenn er nicht mehr in die Werkstatt gehen kann. Wenn er nicht mehr in die Werkstatt gehen kann.

Frau L. mdchte, dass andere

Frau S. weiB selbst genau,
¢ ¢ ¢ o ¢

was fur ihr Leben wichtig sagen, was fur ihr Leben

ist. wichtig ist.
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acp
Die Stellvertreter
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acp
Die Seelentrager
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Es wird auf der ganzen Welt geforscht.
Man hat kein Medikament zur Verfugung.
Der Korper kann nicht geheilt werden.
Der Korper ist so krank,
... dass er das Leben nicht mehr halten kann.
... dass er das Leben nicht mehr schaffen kann.
... dass er immer schwacher wird und das Leben dann aus ihm
herausgeht.
... dass der Mensch nicht mehr weiterleben kann

... dass er stirbt.
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acp
workshop

Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit

und herzliche Einladung
zum workshop

birga.gatzweiler@med.uni-muenchen.de 32
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