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und besondere Lebenswege

Wenn wir Menschen mit komplexen Beeinträchtigungen oder mit geistiger 

Behinderung durch den acp-Prozess begleiten / geleiten wollen, dürfen wir nicht

- „etwas herunterbrechen“ 

- Methoden aus dem Kinder- und Jugendbereich unreflektiert übernehmen. 

Die Personen mit denen wir über ihre „künftigen Behandlungsswünsche“ 

sprechen, haben einen langen Prozess der Sozialisation beschritten und bereits 

eine weite Strecke ihres Lebens unter oft für sie herausfordernden Bedingungen 

gemeistert.
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und besondere Lebenswege

Dazu gehören im Lebensverlauf häufig

- Erfahrungen der Fremdbestimmung / Kontrollverlustes (durch medizinische 

Eingriffe, Entscheidungen, die für sie durch andere getroffen werden, etc).,

- ambivalente Erfahrungen mit Menschen ((über-) behütende Liebe – 

Ausgrenzung),

- eine Definition des eigenen Lebens in enger Abhängigkeit von Anderen,

- Erleben der Lebensbedingungen als wenig verlässlich und sicherheitsspendend, 

-   ein Problemlöserepertoire, welches durch strukturelle und materielle Grenzen in 

seiner Entwicklung behindert wurde

- eine besondere Beziehung zu Eltern (enge Bindung, nicht vollzogene Transition 

etc)
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und besondere Lebenswege

Vielen Menschen mit komplexen / kognitiven Beeinträchtigungen fällt es nicht leicht / schwer

• ihr Erleben und emotionales Befinden zu benennen, ihre Wünsche und Werte mit Worten 

auszudrücken (Fehlen der Worte)

• Differenzierungen zwischen Polen zu erleben und zu verbalisieren (black and white thinkers)

• ihre eigene Ansicht unabhängig von (der wahrgenommenen Haltung) anderer Menschen 

zu vertreten

• den Einfluss der eigenen Biographie auf das jetzige Selbst zu erkennen

• verlässlich zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu differenzieren

• einzelne Begriffe von emotional tiefgehenden Erfahrungen zu trennen (Klinik, 

Krankenhaus, Frau Doktor)

• sich auf einen Aspekt der Situation zu konzentrieren und andere Aspekte „später 

anzuschauen“
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und besondere Lebenswege

Manchmal erleben sich Menschen mit geistigen Beeinträchtigungen in einem 

Spannungsbogen zwischen 

Autonomiebestrebungen, 

                                      die möglicherweise zu Überforderung und     

                                      Kontrollverlust führen und 

Sicherheitserleben, 

                                      welches mit Abhängigkeit von anderen einhergeht 

                                      und häufig Identitätsentwicklung und 

                                      Selbsteffizienzerleben beschneidet.
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und besondere Lebenswege

Im acp-Prozess wollen wir zusammen erarbeiten: „Was sind Sie für ein Mensch, was ist Ihnen 

wichtig und was macht Ihr Leben aus?“

…und dabei ist Aufgabe der Gesprächsbegleiter, der Betreuer, der Ärzte etc 

• da zu unterstützen, wo Hürden sind und 

• sich selbst in ihren Gesprächen und mit ihren Methoden 

     dort anzupassen,  wo Menschen andere Kompetenzen haben.

Bildquelle: www.dreamstime.com

Bildquelle: www.flaticon.de
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Kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Die drei Vereinbarungen 

Wir vereinbaren ein Stopp-Zeichen

Wir führen Kopf-Herz-Gespräche

Wir treffen Vereinbarungen bezüglich „Wunder“

Quelle: www. myloview.de

Quelle: www.pinterest.de 

Quelle: www.evangelisch-lank.de
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Kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Der Skalierstab
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Der Skalierstab

Wenig, nicht                                                       stark, viel
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Kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Die Ordnungsdose
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Kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Die Zeitreise

Das, was jetzt ist
Das, was 

kommen wirdDas, was war

Leben daheim 
in der Familie
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Kreative Methoden
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Kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Das stärkende Gewand
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Das stärkende Gewand

Wir haben zusammen überlegt, was Du erlebt hast.

Und was Dich stark gemacht hat.

Und was Dir wichtig ist.

Du hast erzählt, wer Du bist. 

Das haben wir auf die Zettel geschrieben.

Die Zettel haben wir in die Taschen gesteckt.

Wir überlegen jetzt gemeinsam, wie Dein Leben 

weitergehen soll.

Wir wollen schauen, was Dir wichtig ist und was Du Dir 

wünscht.

Alle Menschen werden älter. Sie haben dann viel erlebt.

Wir wollen gemeinsam nachdenken. Was ist Dir wichtig, 

wenn Dein Körper schwächer wird.

Und wie die Ärzte und Betreuer Dich begleiten sollen, 

wenn Dein Körper nur noch wenig Kraft zum Leben hat.
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kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Das Würfelspiel

Bildquelle:www.gesellschaftsspiele.spielen.de

…das macht mich immer sehr glücklich… 

…am wichtigsten im Leben ist mir…
   
…ich habe Angst vor…

…ich bin stolz darauf, dass…

…ohne das will ich nicht leben…

…wenn ich sehr krank bin, hilft mir…

…nie hergeben möchte ich…

Bildquelle:www.amazon.de
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Kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Die sprechenden Hände

Wut
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Kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Die Stellvertreter

Pietzke ist sehr 

nachdenklich. 

Es geht um seine 

Zukunft.

 Was tut ihm jetzt              

gut ?

Der fundamentale Attributionsfehler 
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Die Stellvertreter
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Wie ist es bei Ihnen?

Herr T. grübelt sehr viel.                                                                                            Herr K. grübelt überhaupt nicht viel.

Er überlegt, was ist, wenn                                                                                           Er überlegt nicht, was ist, wenn 

sein Körper noch schwächer wird.                                                                                  sein Körper schwächer wird. 

Wenn er nicht mehr in die Werkstatt gehen kann.                                      Wenn er nicht mehr in die Werkstatt gehen kann.

                                                                                                            

Titel | Abteilung/Institut | Datum 27

Die Stellvertreter

Frau S. weiß selbst genau,                                                                                        Frau L. möchte, dass andere             

was für ihr Leben wichtig                                                                                           sagen, was für ihr Leben   

ist.                                                                                                                         wichtig ist.                      



acp

28

Die Stellvertreter
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Kreative Methoden

Im Folgenden werden wir kennenlernen:

1. die drei Vereinbarungen

2. den Skalierstab

3. die Ordnungsdose 

4. die Zeitreise

5. das stärkende Gewand

6. das Würfelspiel

7. die sprechenden Hände

8. die Stellvertreter

9. den Seelenträger
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Die Seelenträger

Gemeinsames Erstellen eines 

„Seelenträgers“

• um medizinische Maßnahmen

     zu erklären

• um ein mögliches Sterben 

vorzubereiten 

• um den Raum zu öffnen, um 

über eine Weiterexistenz nach 

dem Tod nachzudenken
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Die Seelenträger

Es wird auf der ganzen Welt geforscht.

Man hat kein Medikament zur Verfügung.

Der Körper kann nicht geheilt werden.

Der Körper ist so krank, 

 … dass er das Leben nicht mehr halten kann.

 … dass er das Leben nicht mehr schaffen kann.

 … dass er immer schwächer wird und das Leben dann aus ihm  

               herausgeht.

 … dass der Mensch nicht mehr weiterleben kann

 … dass er stirbt.
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workshop

     

Vielen Dank für die 

Aufmerksamkeit

und herzliche Einladung 

zum workshop

birga.gatzweiler@med.uni-muenchen.de
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