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Datenguellen:

Bayerisches Landesamt fir Statistik (2023);
Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (2014);

Beitragende OpenStreetMap (OSM 2023);
© Geo Basis-DE /BKG {2022)

Kartographie: Jana Ruhl, M.Sc. (digiDEM Bayern); Datenquelle: Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL).
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Warum rechtzeitige Versorgungsplanung bei Demenz besonders wichtig ist?
« Demenz fuhrt im Verlauf der Erkrankung zum Verlust der Entscheidungsfahigkeit

* |n frihen Krankheitsstadien konnen Menschen mit Demenz ihre Werte und Praferenzen aber noch aktiv formulieren

* Rechtzeitige Planung der Versorgung ist entscheidend

- Behandlungswinsche missen vorab ermittelt und dokumentiert werden
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Versorgungsdaten aus Bayern — Erkenntnisse aus dem digitalen Demenzregister (digiDEM Bayern)

Patientenverfiigung Vorsorgevollmacht

=ja = nein n=2.186 ®ja = nein n=2.186
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Herausforderungen der Patientenverfiigung
« Zu wenig verbreitet * Oft nicht zur Hand
* Nicht aussagekraftig + Haufig nicht beachtet
formuliert
 Von fragwurdiger Gultigkeit
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Ergebnisse

Herausforderungen der Patientenverfiigung
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| Advance Care Planning
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- Ubersicht zur aktuellen Evidenzlage zum Thema ACP bei Menschen mit Demenz
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« Systematische Literaturrecherche in flinf Datenbanken
« Beurteilung der Studienqualitat mittels Critical Appraisal Skills Programme (CASP)
* Einschlusskriterien:
Zielgruppe Intervention Vergleichsgruppe Studiendesign Sprache Zeitraum
_ 4 ( ) 4 A
Menschen mit Standard- Randomisiert
Demenz versorgung kontrollierte Deutsch
Studien (RCT)
Advance Care - . )
Alirfge(gr?(’jnr(ijgee Planning Inteli\?lennetion 2017 -2023
(ACP) Cluster
( ( randomisiert ,
Medizinisches Interventionen kontrollierte Englisch
Fach I hne ACP '
~ Fachpersona L ohne | Studien (cRCT) L )
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Definition von Advance Care Planning

Advance Care Planning (ACP) ist ein

,Strukturierter Prozess, der Erwachsene in jedem Alter oder Gesundheitszustand
dabei unterstitzt, inre persdnlichen Werte, Lebensziele und Praferenzen in Bezug
auf die kunftige medizinische Versorgung zu verstehen und mitzuteilen.”
(Sudore et al. 2017)
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Identifikation durch Datenbanken

Identifikation

Identifiziert durch Datenbanksuche (n = 8.652)

CENTRAL (n = 691)
CINAHL (n = 718)
MEDLINE (n = 2.100)
PsycINFO (n = 327)
Scopus (n = 4.816)

L B I A

Entfernte Duplikate
(n=3.979)

Titel- und Abstractscreening
(n=4.673)

Ausgeschlossene Publikationen
(n = 4.590)

Screening

Volltexte auf Eignung beurteilt
(n=83)

Ausgeschlossene Volltexte, mit Begrindung (n = 76)

Nicht Demenz (n = 36)

Kein ACP (n = 13)
Kein RCT (n=23)

. s s

Studienprotokolle (n = 4)

Eingeschlossen in das

systematische Review
(n=7)
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Menschen mit
Demenz
(keine Studie)

Workshops Videos

Schulungen Handbucher

Zielgruppe

Pflegende Medizinisches
Angehorige Fachpersonal

(4 Studien) (3 Studien)

Gesprache mit Fachkraft

Trainingsseminare
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Autor, Jahr

Interventionsgruppe

Kontrollgruppe

Setting
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Demenzschweregrad

73 Angehdrige

67 pflegende Angehdrige

Bonner et al. 2021 USA 173 pflegende Angehdérige 185 pflegende Angehdérige 4 afro-amerikanische Kirchen moderat bis schwer
Brazil et al. 2018 Nordirland 67 pflegende Angehdrige 117 pflegende Angehdrige 24 Pflegeheime alle
17 medizinische Fachkrafte 6 medizinische Fachkrafte
Dobbs et al. 2023 USA 10 betreute Wohneinrichtungen |nicht berichtet
73 Menschen mit Demenz 45 Menschen mit Demenz
Goosens et al. 2020 |Belgien 160 medizinische Fachkrafte  |151 medizinische Fachkrafte 46 Pflegeheime nicht berichtet
151 Menschen mit Demenz 151 Menschen mit Demenz
Hanson et al. 2017 USA 22 Pflegeheime moderat bis schwer
151 pflegende Angehdérige 151 pflegende Angehdérige
212 Menschen mit Demenz 190 Menschen mit Demenz
Mitchell et al. 2018 USA 64 Pflegeheime schwer
212 pflegende Angehdrige 190 pflegende Angehorige
19 medizinische Fachkrafte 19 medizinische Fachkrafte
Tilburgs et al. 2020 Niederlande |73 Menschen mit Demenz 67 Menschen mit Demenz 38 Allgemeinmedizinische Praxen|alle
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Positive Effekte der Advance Care Planning Interventionen

* Verbesserungen im Wissensstand

* Erhdhte Selbstwirksamkeit

« Verringerung des Entscheidungskonflikts
* Verbesserte Kommunikation

* Anstieg an Konversationen zu Advance Care Planning

En—//,é\\\U I iy i , Uniklinikum
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Limitationen der eingeschlossenen Studien

» Grol3e Heterogenitat in Methodik und gemessenen Endpunkte

* Primarziel von ACP wird nicht untersucht: Zielkonkordanz (Wunsch = Wirklichkeit)
» Fokus auf Prozessparameter

« Kleine Stichproben

» Fokus auf spate Erkrankungsstadien
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« Advance Care Planning ermoéglicht Menschen mit Demenz auch dann nach ihren individuellen Wiinschen behandelt
werden, wenn sie diese selbst nicht mehr aul3ern kdnnen

« Advance Care Planning sollte moglichst friihzeitig und strukturiert implementiert werden

« Interventionen, wie Schulungen, Videos oder Workshops, kdnnen dazu beitragen Advance Care Planning erfolgreich
umzusetzen

« Aber: keine abschlie3ende Beurteilung der Wirksamkeit moglich (unterschiedliche Methodik, Endpunkte und Qualitat
der Studien) - Standardisierung der Outcomes notwendig!

« Studien sollten kinftig in friheren Stadien der Erkrankung durchgefuhrt werden
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