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ACP in der SAPV

Von der Vision zur Umsetzung in der Praxis 

Wir möchten einen Einblick geben über die:

▪ Ausgangssituation in der SAPV

▪Meilensteine und ersten Auswirkungen der Implementierung

▪ ACP-Schulung der Mitarbeitenden

▪ Aktuelle Situation in der SAPV

▪ Voraussetzungen zur Implementierung

▪ Herausforderungen in der Praxis

und einen Ausblick wagen – wie geht es weiter?

  

ACP Kongress Nürnberg 26. und 27.02.2026



ACP in der SAPV

Elemente/Ebenen von Advance Care Planning
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ACP in der SAPV

Ausgangssituation bis 2024

Herkömmliche Patientenverfügungen:

▪ Nicht vorhanden

▪ Nicht valide (fehlende Unterschriften, Widersprüchlichkeiten)

▪ Fehlende (ärztliche) Beratung

▪ Keine persönlichen, wertebezogene Ergänzungen

▪ Nicht erfolgte oder unzureichende Kommunikation zwischen Patient:innen und 

Vertreter:innen und An- und Zugehörigen
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ACP in der SAPV

Ausgangssituation bis 2024

Angebot einer erweiterten (ACP-) Patientenverfügung & Vertreterdokumentation:

▪ Sieben ausgebildete Gesprächsbegleiter nach Standard ACP Deutschland

▪ GB stehen nicht kontinuierlich zur Verfügung, z. B. aufgrund weiterer Aufgaben und 

Zuständigkeiten, Fehlzeiten (Mutterschutz, Elternzeit) u.a.

▪ Nicht allen Patient:innen der SAPV kann aufgrund begrenzter personeller Ressourcen 

ein ACP-Angebot gemacht werden 
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Überblick über die ACP-Dokumente

Patientenverfügung

  

Dokumente: ACP Deutschland
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Überblick über die ACP-Dokumente

Vertreterdokumentation

  

Dokumente: ACP Deutschland
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Überblick über die ACP-Dokumente

Integrierte Notfallplanung PV (INFP)

  

Dokumente: ACP Deutschland
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Überblick über die ACP-Dokumente

Integrierte Notfallplanung VD (INFP)

  

Dokumente: ACP Deutschland
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ACP in der SAPV

Ausgangssituation bis 2024

▪Häufig unklare Therapieziele

▪Z. T. (unrealistische) Hoffnungen der Patient:innen auf wirksame 

lebensverlängernde Behandlungen der Grundkrankheit 

▪Klärung der medizinischen Indikation zu lebenserhaltenden Maßnahmen nicht 

immer ausreichend erfolgt und kommuniziert

▪Unsicherheiten aller Beteiligten in der Kommunikation, Therapieplanung und in 

Krisen

▪Todeswünsche werden nicht (immer) aktiv angesprochen bzw. erfragt
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ACP in der SAPV

Ausgangssituation bis 2024

Was zählt? 

Wille der Patient:innen oder deren Vertreter:innen bzw. An- und Zugehörigen?

Beispiel:

„Der Ehemann und die Tochter wollen nicht, dass Frau XY 

nochmal ins Krankenhaus geht!“

  

ACP Kongress Nürnberg 26. und 27.02.2026



ACP in der SAPV

Meilensteine der Implementierung

▪Schulung aller Mitarbeiter der SAPV bzw. der Klinik und Poliklinik für 

Palliativmedizin in der Integrierten Notfallplanung PV (INFP)

▪Koordination der ACP-Gespräche

▪Erstellung einer SOP für die SAPV und angepasst für die Gesamtklinik

▪Erstellung begleitender Dokumente, z. B. Hausarztinformation zu ACP/INFP

▪AG ACP der Trainer:innen der Gesamtklinik mit monatlichen Treffen:

▪ Zur strategischen Planung der Implementierung und Verstetigung von ACP

▪ Zur Planung von themenbezogenen Fortbildungsmaßnahmen für MA

▪ Zur Planung und Umsetzung von Fortbildungsmaßnahmen für weitere Versorger

▪ Anpassung des Dokumentationssystems 
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ACP in der SAPV

Meilensteine der Implementierung

▪Erstellung eines Flyers für die Klinik und Poliklinik für Palliativmedizin
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ACP in der SAPV

Erste Auswirkungen der Implementierung

▪ACP wird bereits bei Anfragen thematisiert, Bedarf erfasst und Durchführung 

geplant („ACP-Verkäufer“)

▪ACP als Angebot ist Bestandteil der ärztlichen und pflegerischen 

Kommunikation bei der Aufnahme neuer Patient:innen

▪Vom Abstrakten zum Praktischen – Fragen zu Einstellungen zu Leben, 

schwerer Krankheit und Sterben fließen in die Kommunikation mit 

Patient:innen selbstverständlich ein

▪Patientenorientiertes ACP, individuell an den Wunsch/Willen und die 

Gesamtsituation angepasst (Patientenverfügung 2.0, Vertreterdokumentation, 

INFP PV und VD)
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ACP in der SAPV

ACP Schulung der Mitarbeitenden 2024 und 2025 

ACP-Qualifizierung der Gesamt Klinik für Palliativmedizin für Modul INFP 

→ Je 2 Termine 2024 und 2025

→ Ärzt:innen, Pflegekräfte und Sozialpädagog:innen 

→ Nach Standard ACP-D: Einstellungen/FeNo (Block A) mit Schauspielpatient:innen 

→ Gespräche auf Palliativstation/SAPV/Konsildienst

→ Coaching durch ACP-Trainer:innen 
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ACP in der SAPV

ACP Schulung der Mitarbeitenden 2024 und 2025 

ACP-Qualifizierung der SAPV für Modul INP

→ 40 Mitarbeitende im SAPV Gesamtteam

(16 Pflege, 13 Ärzt:innen, 2 SozPäds, 3 Koordinatorinnen, 5 Verwaltungskräfte)

→ Schulung des Gesamtteams (außer Verwaltung)

→ zusätzlich im Team: 4 Gesprächsbegleiter:innen, 5 Trainer:innen (vor 2024 ausgebildet)

ACP-Qualifizierung der SAPV für Modul C - Vertreterdokumentation

▪ 1 Termin Oktober 2025

▪ 4 Ärzt:innen

▪ 1 Pflegekraft
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ACP in der SAPV

Vergleich Patientenversorgung vorher - nachher
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ACP in der SAPV

Festlegungen für den Notfall

2024 2025

In SAPV versorgte Pat. 672 677

Abgeschlossene ACP 
Gesprächsbegleitungen 

130 313

ACP begonnen / nicht zu Ende 
geführt 

54 90

~20% ~60%

Verteilung der Festlegungen für den 
Notfall A, B0, B1, B2, B3 und C

Was schätzen 
Sie?
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ACP in der SAPV

Festlegungen für den Notfall 2025

~25%
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Beh. Pat. insgesamt in der SAPV 677 

ACP Gespräche abgeschlossen 313 (100%)

FeNo A 11 (4%)

FeNo B0 14 (4%)

FeNo B1 27 (9%)

FeNo B2 20 (6%)

FeNo B3 67 (21%)

FeNo C 186 (60%)



ACP in der SAPV

(Noch) nicht belegte Interpretationen der Auswertung

➢FeNo A oder B0 fast ausschließlich bei jüngeren Patient:innen:
➢Mit besonderer familiärer Situation, z. B. kleine Kinder

➢In früheren Stadien der Erkrankung, z. B. ALS (Early Integration)

➢Angst vor Auseinandersetzung mit Sterben und Tod → häufig Anpassung durch Prozess ACP und 

palliative Begleitung

➢Die Indikation für FeNo A, B0 wird von den Primärbehandlern, z. B. Onkologen teilweise auch bei weit 

fortgeschrittener Erkrankung nicht in Frage gestellt

➢FeNo B1 und B2 breitere Altersspanne der Patient:innen

➢FeNo B3 oder C breite Altersspanne der Patient:innen, mit:
➢Langjährige Vorerfahrungen im Medizinsystem

➢Angst vor Möglichkeiten der Medizin und deren Auswirkungen

➢Angst vor Kontrollverlust (nicht mehr als Person gesehen werden)

➢Hohem Wunsch nach familiärer Integration, Verbleib im ZUHAUSE in der letzten Lebenszeit
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ACP in der SAPV

Aktuelle Situation in der SAPV

Die Patientenversorgung hat sich verändert!

➢Mehr Klarheit und Sicherheit der Versorgenden und Zugehörigen – auch 

des Rettungsdienstes!

➢Wer ist verantwortlich im Notfall – SAPV oder 112?

➢Early Integration konsequent umgesetzt – nach ACP Prozess ggf. 

Versorgung pausieren
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ACP in der SAPV

Aktuelle Situation in der SAPV

Die Patientenversorgung hat sich verändert!

➢Die medizinische Indikation wird mehr hinterfragt – vermehrte ärztliche 

Absprachen der Palliavmediziner:innen mit behandelnden Ärzten zur 

Therapiezielklärung und Klärung medizinischer Indikation für 

lebenserhaltende Maßnahmen

➢Höhere Sensibilität der MA → Vorhandene Patientenverfügungen werden 

gründlicher geprüft

➢INP als Ergänzung zu bestehenden PV
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ACP in der SAPV

Aktuelle Situation in der SAPV

Die Patientenversorgung hat sich verändert!

➢Deutliche Kompetenzsteigerung und Sicherheit der Mitarbeitenden durch 

das Kommunikationstraining

➢Insgesamt Steigerung der Qualität der Versorgung

➢Zunehmend Anfragen nach ACP durch Information und Integration 

weiterer Versorger, z. B. Haus- und Fachärzt:innen, Pflegedienste, 

Pflegeheime, Patient:innen und Angehörige
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ACP in der SAPV

Aktuelle Situation in der SAPV

Die Patientenversorgung hat sich verändert!

➢Todeswünsche werden aktiv angesprochen, erfragt und es erfolgt eine 

adäquate Reaktion (suizidpräventive Maßnahme, Entlastung und Sicherheit 

für Patient:innen bei unzureichendem Wissen zu Möglichkeiten der 

Palliativversorgung)

➢Der Patient:innenwille wird differenzierter wahrgenommen UND umgesetzt 

WAS MÖCHTE FRAU XY? 
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ACP in der SAPV

Voraussetzungen zur Implementierung

➢Bereitschaft und Möglichkeit zur Investition in die Qualifizierung

➢Eine Leitung, die überzeugt ist, unterstützt und motiviert

➢Eine beauftragte Person, die ACP koordiniert mit:

➢Überzeugung von der Sinnhaftigkeit

➢Ausdauer, Geduld

➢Hartnäckigkeit

➢Mut und Bereitschaft, „zu nerven“ und sich „unbeliebt“ zu machen

➢Vertretungsregelung
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ACP in der SAPV

Voraussetzungen zur Implementierung

➢Ein Konzept, um ACP in die bestehenden Arbeitsabläufe zu integrieren

➢Bereitschaft der Mitarbeitenden zur Selbstreflexion und Haltungsänderung 

– konsequente Patient:innenorientierung

➢ACP als integraler Bestandteil der Patientenversorgung

➢Evaluation im Team, regelmäßiger Austausch und Fortbildungen zu ACP 

zur Sicherung der nachhaltigen Umsetzung und Qualität des Angebotes

ACP Kongress Nürnberg 26. und 27.02.2026



ACP in der SAPV

Herausforderungen bei und nach Implementierung

➢Kurze Verweildauer der Patient:innen in der SAPV, hoher Patientenfluss

➢Aktualisierungen sind oft kurzfristig erforderlich bei rascher Zustands-

verschlechterung

➢Hohes Interesse zuweisender HÄ, Pflegedienste, Pflegeheime (Anfragen)

➢Zeitaufwand! Einsparen zeitlicher Ressourcen durch Übung und dadurch  

höherer Sicherheit der MA (in der Dokumentation)

➢Regionale Implementierung aufwendig! ABER ERSTE POSITIVE Rück-

meldungen und Auswirkungen (Pflegeheim, Rettungsdienst, s. Workflow)
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ACP in der SAPV

Herausforderungen bei und nach Implementierung

➢Verfügbarkeit von professionellen/nicht familiären Dolmetschern (Wo? Wie 

schnell Leistung möglich? Kosten?)

➢Dokumente in verschiedenen Sprachen?

➢Vertreter lehnt ACP/Ermittlung des mutmaßlichen Willens ab (VD) – 

Vorgehen/ einheitliche Regelung?!

➢Vertreter setzt den (mutmaßlichen) Willen nicht um - Vorgehen/ 

einheitliche Regelung?!
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ACP in der SAPV

Herausforderungen bei und nach Implementierung

➢Analyse und Einschätzung verschiedener komplexer Situationen

Beispiele

Gruppenarbeit 10 min., 

danach Vorstellung der Ergebnisse im Plenum
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ACP in der SAPV

Ausblick - Ziel erreicht? Wie geht es weiter?

➢Kontinuierliche Intervision, 4-Augen-Blick bei Unsicherheiten

➢Kontinuierliche (Selbst-)Reflexion der Aussagekraft und Validität der 

Festlegungen und Dokumentationen

➢Reflexionsräume zum Austausch im Team

➢Regelmäßige Überprüfung und Anpassung der Abläufe und Absprachen
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ACP in der SAPV

Ausblick - Ziel erreicht? Wie geht es weiter?

➢Information des Teams über akt. Entwicklungen und Erkenntnisse, z. B. 

Sterbedaten bei Beatmung

➢Refresher-Workshops für das Team und

Die Flamme weitertragen!

ACP Kongress Nürnberg 26. und 27.02.2026 Abb.: https://de.freepik.com/fotos-vektoren-kostenlos/olympische-flamme, Zugriff 18.02.2026
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ACP in der SAPV

Wichtige Erkenntnisperle

ACP Kongress Nürnberg 26. und 27.02.2026 Abb.: https://pixabay.com/de/illustrations/search/puzzleteil/, Zugriff 18.02.2026

➢Konzept und Vorgehen bei der Implementierung sehr gut 

auf andere Bereiche übertragbar!
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ACP in der SAPV

Erweiterte S3-Leitlinie Palliativmedizin

Quelle: https://www.dgpalliativmedizin.de/images/stories/pdf/LL_Palliativmedizin_Langversion_2.2.pdf, Kapitel Kommunikation, S. 118, Zugriff 07.12.2025

ACP Kongress Nürnberg 26. und 27.02.2026

https://www.dgpalliativmedizin.de/images/stories/pdf/LL_Palliativmedizin_Langversion_2.2.pdf


3. Deutscher ACP-Kongress

Workshop ACP in der SAPV

Vielen Dank – bei Fragen gerne

Berend.Feddersen@med.uni-muenchen.de
Petra.Dietzlaukemann@med.uni.muenchen.de
Claudia.Luberstetter@med.uni-muenchen.de
Peter.Luberstetter@med.uni-muenchen.de
Gabriele.Port@med.uni-muenchen.de
Elisabeth.Krull@med.uni-muenchen.de

ACP in der SAPV 
ist für uns:

Abb.: https://collegereadiness.uworld.com/blog/ap-courses-are-a-necessity-not-a-luxury/, Zugriff 10.02.2026 ACP Kongress Nürnberg 26. und 27.02.2026
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mailto:Elisabeth.Krull@med.uni-muenchen.de


Workshop ACP in der SAPV

Weiterführende Informationen

▪ Advance Care Planning Deutschland: https://www.advancecareplanning.de/

▪ Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention (2025): Anlagen zum Bayerischen 

Rahmenkonzept zur Hospiz- und Palliativversorgung, Positionspapier AG 1, 

https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2025/01/expertenkreis_positonspapier_ag-1.pdf

▪ Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention (2024): BAYERISCHES 

RAHMENKONZEPT zur Hospiz- und Palliativversorgung, https://www.bestellen.bayern.de/med/6c4a7d7b-

b4a5-11f0-81ee-c3fc7d0a3316/4b0e6a70-1059-11d9-4c85-9d915831e9eb/0/stmgp_hospiz_01.pdf

▪ Feddersen; B. (2025): Advance Care Planning („Patientenverfügung plus“), https://www.thieme-

connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-2575-4664

▪ Feddersen, B. (2022): Der alte Mann und der Hase, Irisiana Verlag, München, ISBN 9783424154337

▪ Jox/Krones/Marckmann/in der Schmitten (2024): Praxisbuch Advance Care Planning, Kohlhammer Verlag, 

Stuttgart, ISBN 978-3-17-036567-4

ACP Kongress Nürnberg, 26. und 27.02.2026
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